TRANG THONG TIN VE NHUNG PONG GOP MOI CUA LUAN AN

A. THONG TIN CA NHAN:
Pé tai luan an: “Nghién ciru bai t@p phdt trién thé luc chuyén mén cho ni
van dgng vién Vit tw do lira tudi 14 - 157
Tén nganh: Giao duc hoc
Ma nganh: 9140101
Ho va tén nghién ctiu sinh: Ta Pinh Duc
Ho va tén can b hudng dan: 1. PGS. TS. Pham Bo6ng buc
2. PGS. TS. Nguyén Héng Duong
Tén co so dao tao:  Vién Vin hoa, Nghé thuat, Thé thao va Du lich Viét
Nam.
B. NHUNG PONG GOP MOI CUA LUAN AN

- Dé tai d3 lya chon duogc 14 test va xay dung tiéu chuan danh gia trinh @ TLCM
cho nir VBV Vit ty do lra tudi 14 — 15. Qua danh gia trinh 6 TLCM cua ddi tuong
nghién ciru cho thay, da s nit VDV ¢ ca lra tudi 14 va 15 c6 xép loai thé huc & muc
Trung binh (chiém ty 1 41.18% & lta tudi 14 va 50.0% & lra tudi 15) ty 18 loai kha
va tét khong cao (loai tét chiém 7.14%, loai kha chiém 35.71%); Dong thoi, VBV xép
loai TLCM yéu chiém ty Ié twong ddi cao (chiém 17.65% ¢ hra tudi 14 va 12.50% &
lra tudi 15)..

- Luan an da xac dinh dugc 70 bai tap phat trién td chit TLCM cho nit VDV
Vit ty do la tudi 14 — 15 thuge 5 nhom:

Nhom bai tap phat trién strc nhanh : 14 bai tap.

Nhom bai tap phat trién sic manh: 21 bai tap.

Nhom bai tap phat trién sic bén: 19 bai tap.

Nhom bai tap phat trién nang lec mém déo va kha nang phéi hop van dong: 7
bai tap.

Nhom bai tap thi dau: 9 bai tap.

Pong thoi xay dung ké hoach huan luyén, ang dung cac bai tap trén vao thuc
tién cong tac huan luyén nit VBV Vit tu do lra tudi 14 — 15. Qua 12 thang thyc
nghiém da chang minh hiéu qua cua cac bai tap da lya chon téi sy phat trién trinh do
TLCM cho nit VBV Vit ty do lira tudi 14 — 15, thé hién qua su khac biét c6 y nghia
thong ké vé két qua kiém tra TLCM, ning luc tim, sinh 1y giita nhém thuc nghiém
v6i nhém ddi chang.
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